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リデンシルとミノキシジルはどちらが効果的？利用者の口コミを徹底検証！
 2021年3月31日
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育毛成分といえばミノキシジルが代表的な成分として知られていますが、いま新たに注目されているのが「リデンシル」という成分です。
では、リデンシルはどのような成分なのでしょうか？ミノキシジルと比較すると、どちらが育毛に効果的な成分なのでしょうか？
本記事では、リデンシルの成分や効果、ミノキシジルとの違いについて調査しました。利用者の口コミを徹底検証して、リデンシル配合のおすすめ商品も紹介していきます。
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リデンシルとはどんな成分？効果なしって本当？
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リデンシルとは、従来のミノキシジルなどの育毛成分よりも効果が高いと話題の育毛成分です。しかしながら、効果が出ないという口コミも見受けられます。
そこで、リデンシルの成分と効果を説明していきます。
そもそもリデンシルとはどんな成分？
リデンシルとは、スイスの化粧品メーカーが開発した成分です。
2014年、世界最大級の化粧品原料・技術の展示会「インコスメティック」で銀賞を獲得したことで、世界の注目を集めました。
リデンシルは、グリセリン、ピロ亜硫酸Na、グリシン、塩化亜鉛など複数の成分で構成されていますが、主成分は「DHQG」と「ESCG2」です。
「DHQC」とは、ジヒドロケルセチングルコシドの略称で、原料は植物のセイヨウアカマツです。
DHQCは、発毛の指令を出す「バルジ領域」を刺激して毛乳頭細胞を増やし、活性化させる効果があります。育毛効果が期待できる成分です。
「ESCG2」とは、没食子酸エピガロカテキングルコシドの略称で、原料は茶葉エキスです。
ESCG2は、「IL-8」というたんぱく質の体内放出を抑える効果があります。「IL-8」は免疫機能がある反面、毛髪を休止期へ進行させる作用があります。
ESCG2は抜け毛を防ぐ効果が期待できる成分です。
リデンシルのもつ効果とは？
毛髪は、成長→脱毛の循環を繰り返すヘアサイクルがあります。ヘアサイクルの周期が乱れたり停止したりすると、抜け毛の量が増えてしまいます。
リデンシルは、毛母細胞を活性化させて、ヘアサイクルの正常化を促す効果があるとされます。健康な髪の成長を促す働きもあるといい、新たな髪を増やす効果が期待できます。
次に、休止期の髪を減らして抜け毛を防ぐ効果が期待できます。休止期の髪が減少することで成長期の髪が増えるため、育毛に効果的です。
さらに、頭皮の炎症を抑え、毛髪の合成に必要な栄養を与えて、毛髪が成長しやすい健康的な頭皮環境に整える効果もあります。
リデンシルは、髪の成長を促して抜け毛を防ぐ働きがあるため、薄毛の改善に効果が期待できます。
リデンシル・ミノキシジル・キャピキシルの違いは？どれが一番いい？
リデンシルの他に、代表的な育毛成分として、ミノキシジルとキャピキシルがあります。それぞれの違いをまとめました。
	成分名	作用	代表的な商品名	市販している？
	リデンシル	バルジ領域の活性化による発毛促進ヘアサイクルの正常化による育毛促進
頭皮の炎症抑制による抜け毛の抑制
	・Persona・バイタルウェーブスカルプローション
・REDEN
	〇○
○

	ミノキシジル	毛母細胞の活性化による発毛促進※副作用
・頭皮のかゆみ、発疹、かぶれ
・頭痛、動悸、むくみ
	・リアップ・スカルプD
	○○

	キャピキシル	細胞の修復効果による育毛促進抜け毛の抑制
	・グロースプロジェクト・フィンジア
	○○


ミノキシジルは、頭皮に栄養を行き渡らせて、発毛を促進する効果がある医薬品です。発毛効果が高い分、使用した約6％の人に副作用が現れるとされています。
ミノキシジルは、女性は使用できません。
一方、キャピキシルは、天然成分由来の化粧品原料で安全性が高く、副作用の可能性は低いと言われています。性別問わず使用できます。
キャピキシルの成分であるアカツメクサ花エキスは、薄毛の原因「5αリダクターゼ」を抑制し、脱毛の進行を止める効果があるとされます。
もうひとつの成分であるアセチルテトラペプチド-3は、細胞修復作用で毛母細胞の再生を促して発毛しやすい頭皮環境に整える効果が期待できます。
育毛剤の最先端の成分であるリデンシルは、ミノキシジルの2倍、キャピキシルの2～3倍の育毛効果があるといわれています。
天然由来成分で構成され、性別問わず使用でき、副作用の心配も少ないとされています。
安全性や効果を比較すると、一番おすすめできるのはリデンシルと言えるでしょう。
リデンシルの評価を2ch・Twitterの口コミから検証！
実際に、リデンシル配合の育毛剤を使用した人の口コミを見てみましょう。
【体験100日目】リアップより効果的「#リデンシル」育毛剤の使い方
→ https://t.co/eeDmCHPbbx#育毛 #育毛剤 #ドクターゼロ #Redensyl #リデニカル #リデンシル #育毛成分
— 自力でプロペシアを卒業しました-育毛系男子- (@bimadanjp) January 1, 2021


	育毛剤を初めて使ってみました。朝晩使用して2分程度マッサージも行いました。2ヶ月半ほど経過して、髪のコシが出てきた感じがします。ペタッとしていた生え際も、ふわっと立ち上がりがある生え方になりました。
	まず違いを感じたのは使用感の良さでした。ベタつきはありません。リデンシルの育毛剤に変えてみました。使用開始から4ヶ月目ですが、気になっていた部分がマシになった気がします。スタイリングもしやすくなりました。
	いろいろな育毛剤を使っても結果が出ませんでしたが、リデンシルの育毛剤を使うようになってから、3週間目でサイドの生え際から髪の毛が生え始めました。
	使い始めて半年ですが、髪のボリュームが変わってきました。家族からも、薄かった部分が目立たなくなってきたと言われています。
	M字ハゲで、いままでたくさんの育毛剤を使ってきましたが、リデンシル配合の育毛剤を使い始めて2ヶ月ほどで効果が実感できました。はじめに抜け毛が減り、産毛が少しずつ強くなってきました。頭皮にしみたりかゆみを伴うこともありません。
	使い始めて3週間経ちました。明らかに、抜け毛の本数が減りました。
	使い始めは、髪にツヤとコシが出てきました。3ヶ月ほど経つと産毛が生えてきました。半年後、すぐに増えた感じではありませんが、産毛がだいぶ育つようになりました。現在1年が経ち、産毛が短い髪に育ち、髪も増えている実感があります。

リデンシル配合の育毛剤を使用することで、抜け毛の減少、髪質の改善、産毛が生えるなどの効果を実感している人が多いことがわかりました。
効果を実感できる時期には個人差がありますが、早ければ3週間程度という口コミもあります。使用感も良く、副作用などの口コミは見受けられませんでした。
リデンシルは「効果ない」「生えるなんて嘘」と言われる理由は？
口コミの中には「効果がない」「髪の毛が生えるなんて嘘」という口コミもあります。
効果が感じられなかった理由で一番多く見受けられるのは、「薄毛部分やハゲている部分に発毛しなかった」という内容です。
発毛しなかった原因で考えられるのは、薄毛・ハゲの気になる部分の組織が、既に発毛機能を失っている可能性があることです。
リデンシルだけでなく、あらゆる育毛成分は、1度発毛機能を失った部分に対しては効果を期待することが難しいのが現状です。
発毛機能が失われているかどうかは、薄毛部分の産毛の有無である程度判断できます。産毛があれば発毛機能が残っている可能性があり、リデンシルの効果が期待できます。
逆に産毛が殆どなく頭皮がツルツルの場合は、発毛機能が失われている可能性が高いので、リデンシルの効果はあまり期待できません。
リデンシルは女性にもおすすめ？
男性と女性では、薄毛の原因が異なります。女性の薄毛の原因は、男性よりもさらに複雑と言われています。
ただし、ヘアサイクルの乱れによる薄毛や脱毛は、男性・女性共通の原因です。
したがって、頭皮の細胞に働きかけて、ヘアサイクルを整える作用があるとされるリデンシルは、女性にも効果があると考えられます。
リデンシルはホルモンに働きかける作用はないため、安全性も高く、女性にもおすすめできます。
性別によって異なる薄毛原因に対処するには、育毛剤は男性用、女性用、男女兼用とそれぞれ異なる製品を使わなければなりません。
男性用育毛剤には多くの場合、男性ホルモンを抑え、頭皮の老廃物や余分な皮脂を除去する成分が配合されています。
一方、女性用育毛剤には、女性ホルモンのバランスを整え、頭皮の保湿や潤いを与える成分が配合されている製品が一般的です。
女性が男性用の育毛剤を使用すると期待する効果が得られなかったり、配合されている成分によっては危険が伴います。
育毛剤を選ぶ際には、まず男性用か女性用かを確認することが重要です。
リデンシル配合のおすすめ育毛剤は？
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育毛剤はとても多くの製品が販売されており、何を基準に選べば良いのか、迷ってしまうのではないでしょうか？
そこで、リデンシルが配合された製品の中で、おすすめの育毛剤を2点紹介します。
Persona
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Persona（ペルソナ）は、遺伝子検査付きの男女兼用育毛剤です。一人ひとりの薄毛リスクに適合したセミオーダーの育毛剤で、無添加であり医薬部外品です。
市販の育毛剤の効果はさまざまで、効果が実感できるかどうかに個人差があるのは、薄毛の原因や体質が、人によって違うからです。
多種多様な商品の中から、自分の薄毛の状態と体質に合った育毛剤を選ぶのは、とても難しいことです。
Persona（ペルソナ）は、専門家によるAGAリスク検査・毛髪脆弱検査・頭皮トラブルリスク検査を無料で行います。
検査方法は非常に簡単です。検査キットが届くので、自分で口内の細胞を採取して郵送するだけです。検査結果から、遺伝的薄毛リスクが判定されます。
さらに推奨される薄毛対策が案内され、個人に適した育毛剤を処方してくれるのです。主な配合成分は以下の通りです。
	AGA対策（脱毛の原因となる男性ホルモン抑制）	Pharcolexジオウ：育毛・発毛効果
	ビワ葉エキスCA：健康な髪が育つ頭皮環境づくり


	毛髪ケア	マジョリカエキス：毛包幹細胞のコラーゲンの産生
	M-034：北海道産昆布の天然エキス・髪の成長期を伸ばす


	頭皮活性	リデンシル：ヘアサイクルを整える
	ピディオキシジル：頭皮血行促進



上記のほか、106種類の天然由来の育毛強化成分が、検査結果に応じて配合されます。
遺伝子検査の費用は、24,800円のところ、キャンペーン中のため無料です。ただし、新規注文は1日128件と制限があります。（2021年2月現在）
商品価格は、単品購入／12,800円（税別）、定期購入／初回4,980円（税別）、2回目以降9,800円（税別）送料無料です。
なお、遺伝子検査項目に「男性型脱毛症リスクの計測」があります。男性型脱毛症は、男性ホルモン由来の現象ではありますが、近年女性の発症事例が多く報告されています。
特に、女性用育毛剤で、効果が実感できなかった女性におすすめです。
購入する
バイタルウェーブスカルプローション
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バイタルウェーブスカルプローションは、最新のスカルプ成分を高濃度配合した、男女兼用育毛剤です。スポイトタイプで無駄なく塗布できるのが特徴です。
パッチテスト・スティンギングテストにより、塗布した時の肌のかゆみやヒリヒリ感など、肌への刺激を検証し、無添加・無香料にこだわった、安全性の高い医薬部外品です。
毛髪の力となる主な成分は、リデンシル、キャピキシル（7％配合）、ノコギリヤシ（2％配合）、ガゴメフコダイン、モウソウチクたけのこ皮エキスなどの天然由来成分です。
微量ミネラルが溶出して頭皮環境を整える活性石を配合するなど、さまざまな成分の成分量と配合バランスにより、肌への浸透力と持続力が研究されています。
バイタルウェーブスカルプローションの通常価格は121,100円ですが、定期コースだと1～2回目／8,352円、3～6回目／8,230円、7回目以降／8,128円で、いずれも税込みです。
続けるほどお得に購入できる料金体系です。3本まとめ買いだと通常36,300円（税込）ですが、割引価格25,667円（税込）で、1本あたり8,556円で購入できます。
さらに、送料無料、30日間全額返金保証付き、1回だけのお試しもできます。
パッチテストで「安全品」に分類され、スティンギングテストで「非刺激性」と判定されたバイタルウェーブスカルプローションは、特にお肌が弱い方や敏感肌の方におすすめです。
購入する
リデンシル配合の育毛剤はAmazonでも買える？
何かを定価よりお得に購入したいとき、Amazonで商品検索をしてみることは多くの人が経験していることでしょう。
前章で紹介した、リデンシル配合のPersona（ペルソナ）とバイタルウェーブスカルプローションは、Amazonではお得に購入できません。
バイタルウェーブスカルプローションはAmazonで稀に出品されてますが、販売者は公式ショップやAmazonではなく、転売品の可能性があります。
通常価格よりも値段が高いケースが多く、たとえ安くても保管状態を考えると、決しておすすめできません。公式サイトで購入する方が、金額的にもお得であり安心です。
育毛剤は、頭皮に直接塗布するデリケートな商品です。商品の安全性を考えれば、公式サイトからの購入をおすすめします。
リデンシルに関するよくある疑問
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リデンシルに関するQ＆Aでよく見かける疑問には、「育毛効果はどうなのか」「副作用はあるのか」「女性は使用できるのかなど」育毛剤を使用するなら当然気になるものが多いです。
ここからは、リデンシルに関するよくある疑問について、代表的なものを紹介します。
リデンシルにはサプリもある？
リデンシルは、頭皮に直接塗布して毛母細胞を刺激し、発毛効果、育毛効果を促進する成分なので、サプリメントはありません。
育毛サプリメントに配合される代表的な成分は、以下の通りです。
	髪の成長を妨げずに栄養不足を補う成分 亜鉛、コラーゲンペプチド、ミレットエキス、L-リジン、ビタミン類など
	抜け毛や血行不良に効果がある成分 ノコギリヤシ、イソフラボン、カプサイシン、菊芋、高麗人参など

育毛剤と育毛サプリメントは、抜け毛予防や毛髪の成長を促進する作用は同じですが、体の外側からか、内側からか、アプローチ方法に違いがあります。
頭皮トラブルと栄養不足は、いずれも薄毛となる要因です。薄毛を改善するには、育毛剤と育毛サプリメントの併用がおすすめです。
リデンシル配合のシャンプーもある？
リデンシル配合のシャンプーは、いくつかあります。リデンシル配合の育毛剤メーカーが、シャンプーも併せて販売していることが多いようです。
リデンシル配合の育毛剤を使用する前に、同じくリデンシル配合のシャンプーを使用することで頭皮環境を整え、リデンシルの相乗効果を引き出すことが目的です。
リデンシルは頭皮に塗布し、マッサージで成分を十分に浸透させることで効果を引き出します。
一方、リデンシル配合のシャンプーは育毛剤より濃度が低く、洗い流すため、リデンシル本来の作用が十分に活かされない可能性があります。
リデンシル配合のシャンプーを使うなら、あくまでも頭皮と毛髪を清潔にして頭皮環境を整える目的で使用し、リデンシルの育毛剤を併用することをおすすめします。
リデンシル配合のシャンプーだけでは、リデンシルの効果はあまり期待できないでしょう。
リデンシルは今一番注目の育毛成分！おすすめ育毛剤は試す価値あり
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リデンシルはいま最も注目されている育毛成分です。薄毛や抜け毛の改善効果が、AGA治療薬などで知られるミノキシジルの2倍と指摘され、育毛効果が高く評価されているからです。
ミノキシジルは効果がある反面、副作用のリスクがありますが、リデンシルは天然由来成分のため、副作用の心配は比較的低いメリットもあります。
2000年ごろ、毛根の細胞に発毛の指令を出す器官があることが判明しました。その指令器官が、毛根上方に膨らんでいる部分の「バルジ領域」です。
このバルジ領域に作用する成分が、リデンシルです。
また、ヘアサイクルの休止期の髪を減らし、抜け毛を予防する効果も期待され、毛髪が成長しやすい健やかな頭皮環境を整える働きがある成分でもあります。
薄毛改善のトータルケアにとても適した成分です。
公式サイトで簡単に購入しやすく、実際にリデンシルを使用して効果を実感した人の口コミも、徐々に増えてきています。
薄毛にお悩みであれば、本記事を参考に、是非一度リデンシルを試してみてはいかがでしょうか。


   前の記事
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 育毛剤口コミランキング【2021最新】ズバリ生えるのはどれ？男…
 
  


『育毛剤』の人気記事
	 1  [image: ]
[image: ]


 髪を伸ばすのに育毛剤は効果的？使い方と1日で20cm伸びる方法も
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 リアップジェットで生えたって本当？口コミ・正しい使い方まとめ
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 REDEN（リデン）は効果なし？利用者口コミを徹底検証！
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 塩化カルプロニウムの育毛効果は？市販品と処方薬との違いも解説！
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 オウゴンエキスは育毛にも効果的？効能と副作用・おすすめ商品を紹介！
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 CMで話題！柑気楼（かんきろう）はお試しでも効果ある？口コミを徹底調査！
 
	 7  [image: ]
[image: ]


 チャップアップの口コミは嘘ばかり？本当の効果を編集部が徹底検証
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 バイオポリリン酸の育毛効果・副作用は？あの育毛剤の口コミも
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 フィンジアの口コミは嘘ばかり？リアルな体験談から真偽を検証！
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 チャップアップの評価がヤバすぎる理由を検証！全商品の成分・効果まとめ
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